adaptée aux besoins

Les avantages

Nécessite
PEU DE
TEMPS

Peu de
LOGISTIQUE

Approche bénéfique et

spécifiques des sportifs

Se
pratique
habillé

POUR UNE MEILLEURE

QUALITE DE VIE
GLOBALE

Les Bienfaits
Du

AMMA assis
Pour le
SPORTIF

- tradition japonaise ancestrale

- cible les points d’acupressions et les zones de tensions musculaires

- rapide et pratique sur chaise ergonomique

- harmonisation et équilibre des énergies

- Une pratique réguliére permet :

De mesurer les effets sur le long terme

D’étre a I’écoute, de s’adapter aux besoins ou problématiques de chaque sportif




