Reéduit le
STRESS

Diminue les
angoisses et les
états dépressifs

Détente, relaxation L es

Harmonisation des
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Son corps

Soulage des
tensions et
permet de
favoriser la
relaxation

Du massage >
AMMA Assis

Détend
sans
endormir

Une pratique réguliére de cet art de tradition japonaise
ancestrale, permet :

- de mesurer les effets sur le long terme

- d’étre a votre écoute, de s’adapter a vos besoins



